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Nie komplikuj zycia.
Poznaj swoje naturalne sily i osiagaj sukces
droga najmniejszego oporu.
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Wybér:

Czy umiesz lekcewazy¢?

Nie zajm Ag' sie na raz wieloma sprawami, Jeze& cheesz zachowaé
precwaiejuce] czese togo. co mwimy i cayniny, a co nie jet
korﬂeww,mw’]%yiwiecg’ozaw,inuugnqu 4étqcfte/zprzg

basdei . lo wﬁwryzgt@zmdeatona”
Marek Aureliusz

Q)Zanmwzm@mi/wzy%deméq/\[anmdmvieméa}wm:mta
co .. 2oy jk i i o s
Ryszard Kapusciriski



Ktére jest najwazniejsze?

Wszyscy mamy zbyt duzo marzen. Jezeli uwazasz, ze
w twoim przypadku tak nie jest, to albo nie znasz siebie,
albo zbyt czgsto jeste§ napigty 1 przestraszony zyciem.
Spigcie 1 obawy odpedzajq marzenia 1 nie pozwalaja im si¢
zblizy¢ do ciebie. Gdy pozwolisz marzeniom na swobodny
dostep do twojej swiadomosci, bedzie ich zdecydowanie
za duzo.

Jednak czyms$ innym jest dopusci¢ marzenia do siebie,
a innym po6js¢ za nimi. Wiele oséb préobuje w tym samym
momencie zrobi¢ karier¢ naukows, artystyczna czy bizne-
sowa. Ale im wigcej si¢ staraja, tym bardziej czuja si¢ zagu-
bione. Kazde z ich marzen oddzielnie moze by¢ cenne, ale
facznie moga wywota¢ w cztowieku poczucie chaosu.

Czy z tego, co spisales, potrafisz wybrac jedno, najwaz-
niejsze marzenie? Co ci¢ teraz najbardziej pociaga?

Ktore z nich w najwigkszym stopniu zmieni twoje zycie?

Skupienie

Donald Trump (multimilioner, znany miedzy innymi z pro-
gramu The Apprentice) zapytany przez miesi¢cznik ,,Forbes”
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Wybér: Czy umiesz lekcewazy¢?

o najbardziej twarda lekcje, jakiej musial si¢ nauczy¢, od-
powiedzial:

Nie traci¢ skupienia. Gdy mialem problemy
finansowe w latach dziewigédziesiatych, nie
moglem wini¢ nikogo, tylko siebie samego.
Co prawda rynek nieruchomosci nie byl wtedy
wspanialy, ale z cala pewnoscig na chwile stra-
citem fokus. Bardzo szybko do niego wrocitem
— nie miatem wyboru.

Orson S. Marden w ksiazce Wola i powodzenie’ cytuje wypo-
wiedZ Rotszylda pod adresem mlodego wtasciciela browaru,
podejmujacego sie duzej losci roznych przedsiewziec:

Niech pan trzyma si¢ jednego interesu, niech
pan odda si¢ catkowicie pracy przy swoim bro-
warze, aw koficu moze pan stac si¢ najwigkszym
piwowarem w Londynie. Lecz jezeli bedzie pan
jednoczesnie piwowarem, kupcem, bankierem,
fabrykantem, na pewno wkrotce zostanie pan
bankrutem.

Dalej Marden pisze:

,Przewozenie mebli, trzepanie dywanow, za-
fatwianie zlecen i pisanie poezji na zamowie-

> O.S. Matden, Wola i powodzenie, Warszawa 1911.

33



Efekt jo-jo w motywagji

nie” — takie ogloszenie wisialo na drzwiach
pewnego londynskiego kupca, ktéry pomimo
tego wszystkiego robil bardzo zle interesy. Na-
pis ten przypomina ogloszenie pana Kenarda
w Paryzu: ,,Pisarz, ktéry prowadzi rachunki,
tlumaczy mowe kwiatow i sprzedaje pieczone
kartofle”.

Niejeden zostalby wielkim czlowiekiem, gdyby nie trwo-
nil swej energii na prézno, gdyby nie wolal by¢ ,,chlopcem
do wszystkiego” niz niedoscignionym specjalista w jedne;j
galezi. Ludzie ,,do wszystkiego” moga wzbudzaé podziw,
lecz nie zaufanie.

Ludzie odnoszacy sukces nie roznig si¢ bardzo od tych,
ktoérzy sukcesu nie odnosza. Czesto i jedni, 1 drudzy majq
tego samego rodzaju uzdolnienia, talenty, pochodzenie,
a nawet podobne do$wiadczenia. Gdyby wyciagna¢ z glo-
wy 1 polozy¢ na wadze wszystko, co maja jedni i drudzy, nie
znaleZlibysmy réznicy. Roznice pojawia si¢ dopiero wtedy,
gdy przyjrzymy si¢ temu, jak to wszystko jest ulozone. Lu-
dzie sukcesu sq uporzadkowani. Liczy si¢ nie waga 1ilo$¢, ale
struktura. Czlowiek, ktéry ma mniejsze uzdolnienia, gorszy
start i w ogole kiepskie warunki, moze osiagnac znacznie
wigksze sukcesy, gdy tylko osiagnie harmoni¢. Gdy utozy to
wszystko, co ma, w jedna spojna strukture.

Czarna kreda do rysowania, tak mickka, Zze Sciera si¢
w kontakcie z papierem, oraz twardy diament, ktérego nie
mozna zarysowac niczym innym jak tylko diamentem, to
ten sam mineral. To wegiel. Réznica polega na tym, jak
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Wybér: Czy umiesz lekcewazy¢?

ulozone sa czasteczki. W diamencie czastki majgq spojng
strukture.

Takze nasz organizm funkcjonuje tylko tak dlugo, jak
dlugo potrafi przeciwstawiac si¢ procesowi entropii i roz-
padu. Marden kontynuuje:

Nieokreslone dazenie nie wystarcza nigdy. Wy-
puszczona z luku strzata nie krazy dookota, po-
szukujac celu, lecz leci wprost. Iglta kompasu
nie wskazuje wszystkich gwiazd na niebie, cho-
ciaz wszystkie ja przyciagaja. Stopiwszy naboj
srutu w jedna kule, mozna nigq zabi¢ czterech
ludzi. Zbierz w jedno ognisko promienie slo-
neczne, a wzniecisz ogien.

Czlowiek, ktory majac przed oczami dostojny cel, dazy do
niego wytrwale z natezeniem wszystkich sil, nie spotka si¢
nigdy z niepowodzeniem.

To nic zlego miec szeroki zakres zainteresowan oraz
by¢ cztowiekiem interdyscyplinarnym. To naturalne, ze po-
ciaga cie wiele rzeczy. Swiat jest tak piekny i wielki, ze cza-
sem naprawde trudno zdecydowac si¢ na jedng tylko rzecz.
Dobrze znam to uczucie. Siadam za komputerem i zaczy-
nam pisa¢ o czyms§, co mnie bardzo interesuje. Nagle przy-
chodzi mi do glowy pomyst na $wietne zdjecie. Tak, chce
je zrobi¢, porywa mnie ta intencja. Biore aparat i juz chce
wychodzi¢, gdy wpada mi do reki doskonala plyta, ktora
chcialem odstuchad, ale po drodze przypominam sobie, ze
warto byloby si¢ napi¢ dobrej kawy... I tak dalej. Obraz
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goni obraz. Po takiej gonitwie jest si¢ zmeczonym jak dia-
bli. Napracujesz si¢, nameczysz, dasz z siebie wszystko, ale
nic z tego nie wychodzi.

Jest wielka rzesza ludzi zmeczonych i przepracowanych,
ktoérzy daja z siebie naprawde duzo, ale mimo to nie osiaga-
ja wigkszych efektéw. Czesto juz po kilku latach pracy czuja
si¢ wypaleni i zmeczeni. Mie¢ zbyt duzo marzen jest czyms
tak samo ztym, jak nie mie¢ zadnego. Marden pisze:

Wielu z tych ludzi, ktérzy ging marnie, praco-
walo w swoim zyciu dos$¢, aby osiagnac wiel-
kie powodzenie, lecz robili zawsze wszystko na
chybit trafil. [...] Maja zbyt duzo zdolnosci, lecz
1 ogromny nadmiar czasu, co jest najpewniej-
sza, przeszkoda do powodzenia. Rzucajg puste
czotenko na wszystkie strony, lecz nie potrafig
wecale tkac rzeczywistej przedzy zycia.

Jezeli od ktoregos z takich ludzi zazadasz,
aby okreslil ci cel, do ktérego dazy w zyciu, na
pewno odpowie: ,,Nie moge jeszcze dotad zdac
sobie sprawy, do czego jestem uzdolniony, ale
wierze nieztomnie w sile szlachetnej i dzielnej
pracy: postanowilem kopac od rana do wieczora
iwiem, ze w konicu musze trafi¢ na cos. Jezeli nie
na zloto, to na srebro, a w najgorszym razie na
zelazo”. Lecz ja méwig ci stanowczo: nie! Czy
czlowiek inteligentny bedzie kopal ziemie w ca-
tym kraju, aby natrafi¢ na zyle ztota lub srebra?
Kto wiecznie rozglada si¢ wokoél, poszukujac,
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Wybér: Czy umiesz lekcewazy¢?

co ma robi¢, nigdy nic nie znajdzie. Znajdujemy
tylko to, czego szukamy cala dusza.

Stara opowies¢ o osiotku méwi, jak to biedne zwierze pa-
dlo z glodu, stojac pomie¢dzy dwoma pelnymi jedzenia
ztobami. Ile razy osiol zbliza nos do owsa, zal mu siana,
ktore jest po drugiej stronie. Ile razy do siana, zal mu owsa.
W koncu oélina padla z glodu wsréd obfitosci jedzenia.
Kto$, kto chce wszystkiego tak samo i w tym samym mo-
mencie, jest takim ostem glodujacym wsréd obfitosci. By
przesta¢ by¢ oslem, wystarczy nauczy¢ si¢ lekcewazenia.

Sztuka lekcewazenia

W naszej kulturze uczymy si¢ gromadzi¢. Ryszard Kapu-
$cinski moéwil, ze Nomad na Saharze, idac przed siebie, wy-
rzuca, co tylko si¢ da, byle mie¢ jak najmniej do noszenia.
My, idac przez zycie, najczesciej gromadzimy. NauczyliSmy
si¢ niczego nie wyrzucac i niczego nie pozbywac. Bez piw-
nic 1 strychow, w ktérych upychamy tysiace rzeczy, wigk-
szoici z nas trudno byloby sobie poradzi¢. Biurka tysiecy
0s6b zawalone sg tysiacami papieréw i dokumentéw, ktore
nigdy nie beda im potrzebne. Wiele osob ma kalendarze
przepelnione do granic mozliwosci przez wydarzenia, kté-
re nic nie wnosza do ich zycia.

Czy to taka odkrywcza zasada: skupi¢ si¢ na jednej
rzeczy, przesta¢ lapa¢ pie¢ srok za ogon, robi¢ jedno, ale
dobrze? Oczywiscie, ze nie. Kazdy ja zna. Nie ma chyba
nikogo na ziemi, kto by slyszal o niej po raz pierwszy. Dla-
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czego jednak jest to takie trudne? Dlaczego ciagle tak wielu
z nas rozdrabnia si¢ na tysigce rzeczy i skazuje si¢ na brak
sukcesow. Dlaczego zamiast zrealizowac jedno marzenie,
wymyslamy nastepne i nastgpne?

Mysle, ze glownym powodem jest nasza jednostron-
nos¢. Taoisci mowia, ze istnieja dwa kluczowe pierwiastki:
jang 1 jin. Pierwszy jest silny, aktywny, dominujacy, kon-
trolujacy, jasny i stoneczny. Drugi jest ulegly, staby i ciem-
ny. Obydwa przeplataja si¢. Jest slonce, jest takze i cien.
Jest dzien i noc, jest ciemno i zimno. Aktywne, tworcze
zycie wymaga obydwu tych pierwiastkéw. Trzeba umiec
i8¢ do przodu i1 gromadzié, ale trzeba umieé takze byc
pasywnym, poddawac si¢ i odpuszczac sobie. Gdy pod-
chodzimy do sztuki koncentracji jak do umiejetnosci typu
jang, nigdy si¢ jej nie nauczymy. Staramy si¢ by¢ bardziej
skupieni poprzez wigksza aktywno$¢ 1 wywieranie wigk-
szego nacisku. Tak jakbysmy chcieli wprowadzi¢ porza-
dek do strasznie zagraconego mieszkania. Przestawiamy,
segregujemy, wymyslamy nowe ulozenia, ale ciagle nam
nie wychodzi. To niemozliwe. Najpierw musimy wyrzuci¢
stare graty. Porzadek i klarowno$§¢ pojawi si¢ tam, gdzie
jest puste miejsce. Koncentracja jest umiejetnoscia typu
jin. To umiejetnos¢ puszczania, rezygnacji, poddawania
si¢, wyrzucania.

Ludzie, ktorzy sa efektywni, potrafia Swiadomie lek-
cewazy¢ pewne rzeczy. Pewna znana skrzypaczka, ktora
zapytano o to, na czym polega tajemnica jej sukcesu, od-
powiedziala: ,,zaplanowane lekcewazenie”. Nastepnie wy-
jasnila:
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Wybér: Czy umiesz lekcewazy¢?

Gdy chodzilam do szkoly, méj czas zajmowato
wiele rzeczy. Po $niadaniu wracalam do swoje-
go pokoju, $cielitam 16zko, zamiatalam podlo-
g¢, porzadkowalam przedmioty i wykonywatam
wiele innych czynnosci, ktére przychodzily mi
do glowy. Nastepnie w pospiechu bralam si¢ do
¢wiczen gry na skrzypcach. Stwierdzilam, ze nie
robi¢ postepow zgodnych z moimi oczekiwania-
mi. Odwrécitam wige priorytety. Zaczetam §wia-
domie lekcewazy¢ wszystko, dopoki nie wypetni-
tam programu ¢wiczen. Mysle, ze zawdzigczam
swoj sukces zaplanowanemu lekcewazeniu’.

Swiadomos¢ priorytetow jest wazna, ale nie zalatwia spra-
wy. Na drodze umiejetnosci odpuszczenia stoi rozlegtosé
naszego ja.

Gdy szkolitem kiedys likwidatoréow szkéd komunika-
cyjnych, uczestnicy opowiadali mi o jednym z typow trud-
nych klientéw. To ludzie uczuciowo powiazani ze swoimi
samochodami.

Likwidator mowi:

— Prosz¢ pana, koszty naprawy tego samochodu kil-
kakrotnie przekraczaja jego wartos$c, nie oplaca si¢ go na-
prawiac.

— Ale ja chce go naprawic!

— Damy panu takie odszkodowanie, ze sta¢ bedzie
pana na nowy, wygodniejszy samochdd.

> Maxwell J.C., By¢ liderem, Watszawa 1996.
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— Tu nie chodzi o pieniadze, jestem zwigzany z tym
samochodem, kochatem si¢ w nim z Zzona, wozitem nim
swoje male dzieci, bylem na wakacjach w Bulgarii... wie
pani, ile wspomnien?

I czlowiek doplaca 1 jezdzi starym, zdezelowanym sa-
mochodem. Swiat czeka z nows oferta: wez nowy, wygod-
ny, taki, ktory si¢ nie psuje, w ktérym twojej rodzinie be-
dzie wygodniej. A on: nie, ten samochdd jest moja czescia.
Wyrzuci¢ go to tak, jakby odciac jakas czes¢ siebie. Bardzo
by to bylo smutne. Nie mogg tego zrobié. ,,Ja” tego czlo-
wieka rozlato si¢ na samochéd. Pusty przedmiot wigzi duza
cze$¢ jego wewnetrznej energii. Czy wspomnienia znikna,
gdy pozbedziesz si¢ samochodu? Czy ,,ty”, to rzeczywiscie
przedmiot? Czy ubedzie ci¢, gdy odpuscisz sobie tysiace
rzeczy, jakie ci¢ otaczajq?

Dokladnie tak samo jak z przedmiotami, jest z naszymi
marzeniami. Wydaje si¢ nam , ze mozemy miec¢ coraz to nowe
rzeczy, z niczego nie rezygnujac. Niczego nie zmieniajac 1 nie
zostawiajac za soba. Marzymy o wielkim $§wiecie, o nowych
wspaniatych domach i samochodach, nie rozumiejac, ze wi-
tajac si¢ z nowa rzecza, musimy pozegnac si¢ ze stara.

Jezeli cheesz zaczaé wreszcie realizowaé swoje marze-
nia, naucz si¢ czego$ od koczownika. Naucz si¢ wyrzucac
stare rzeczy. Caly §wiat nalezy do ciebie. Nie trzymaj si¢
kurczowo tego malego fragmentu, ktéry masz pod reka.
Gdy otworzysz si¢ na obfitos¢ i bogactwo $wiata, nie be-
dziesz musial gromadzi¢ starych rzeczy. Gdy otworzysz si¢
na przyszio$¢, nie bedziesz musial zy¢ w przeszlosci. Sa-
mochéd tego czlowieka byl §wiadkiem wielu wspaniatych
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chwil. Ale ten nowy przeciez tez moze by¢. Nie musisz wo-
zi¢ ze soba przesztosci. Czy myslisz, ze w twoim zyciu nie
bedzie juz zadnych szczesliwych chwil?

Paradoks gromadzenia polega na tym, ze im bardziej
kurczowo trzymasz co§ w dloni, tym wigcej rzeczy jest
poza nig. Jezeli chcesz by¢ naprawde bogaty i mie¢ wiele,
to nie mozesz wszystkiego kurczowo si¢ trzymac. Chocbys
nawet mial przeogromna piwnice.

Czesto ludzie nie realizuja swoich marzen dlatego, ze
nie potrafia si¢ pozegnac z tym, do czego przywykli. Kto$
np. buduje firme, a gdy ta si¢ rozrasta, nie potrafi zrobic
kroku naprzod, bo zbytnio jest przyzwyczajony do starych
$cian i starych metod dziatania. Zatrzymuje si¢ 1 nie pozwa-
la sobie na rozwoj. Albo pragnie zosta¢ szefem, ale nie po-
trafi pozegnac si¢ ze starymi relacjami z dotychczasowymi
kolegami z pracy. Albo pragnie zosta¢ slawny 1 nie potrafi
si¢ pozegna¢ z dotychczasows anonimowoscia. Albo pra-
gnie zamieszka¢ w nowym domu z ogrodem, ale nie potrafi
wyobrazi¢ sobie przeprowadzki ze swojego mieszkania.

Jakie dzi$§ masz marzenia?

Wiele 0séb nosi ze sobg stare, niezrealizowane marzenia.
Jako dziecko marzylem, by by¢ kierowca rajdowym albo
architektem, albo modelka, albo superagentka, albo gita-
rzysta rockowym. ..

Ludzie mysla o tych dziecigcych fantazjach i wydaje im
sig, ze cos, co bylo marzeniem kilkanascie czy kilkadziesiat
lat temu, to ciagle musi nim by¢ 1 dzis.
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Efekt jo-jo w motywagji

Moze, ale nie musi. Nasze stare pomysly na zycie to
wielkie rumowisko, na ktérym mozna znalez¢ wiele rozpa-
dajacych si¢ mebli oraz ukryte wéréd nich pigkne, blyszcza-
ce diamenty. Nie warto wyrzucac wszystkiego, ale takze nie
warto trzymac calej tej Smieciarni.

Pozbycie si¢ starych marzen moze by¢ bolesne. Tak
samo jak czlowiek czasem z bolem wyrzuca stare ubrania
czy stary samochod. Ale robisz to, bo potrzebujesz miejsca.
Robisz to, bo teraz i jutro liczy si¢ bardziej niz wczoraj. Faj-
nie bylo marzy¢ o tym, ze kiedys zagram koncert rockowy
na wielkiej scenie, ale teraz nie jestem gotéw, by poswigcic
godzing czasu na to, by ¢wiczy¢. Fajnie bylo marzy¢ o so-
bie jako kierowcy rajdowym, ale dzis sa rzeczy, ktére mnie
bardziej fascynuja.

Takie przeterminowane marzenia moga dotyczy¢ wick-
szych lub mniejszych rzeczy. Mozesz na przyklad co roku
postanawiaé, ze zabierzesz si¢ za nauke jezyka obcego. Ale
nigdy nic w tym celu nie robisz. Albo mozesz ciagle mo-
wic sobie: chcg napisa¢ powies¢. Ale nigdy nie udalo ci si¢
wyj$¢ poza pieé stron lub jeden rozdzial.

Przejrzyj swojq liste marzen z poprzedniego rozdzia-
tu. Ktéra z pozycji wzbudza wyrzuty sumienia? Moze nie
zapisales wszystkiego? Moze jest co$ innego? Co$, co ci¢
meczy od lat? Jaki§ ciggle niezrealizowany cel? Jakies za-
mierzenie, ktére sprawia, ze robi ci si¢ niedobrze, gdy tylko
sobie o tym przypomnisz? Postanowile$ cos§ zmienié, po-
stanowile$ cos osiggnad, ale nic z tego. Ciagle jestes w tym
samym miejscu.

Spisz, co cig meczy.
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Powodoéw, dla ktérych nie udato ci si¢ zrealizowac two-
ich marzen, moze by¢ wiele. Mogtes by¢ nie dos¢ wytrwaly,
moglo ci zabrakna¢ odpowiednich umiejetnosci czy $rod-
kow albo po prostu mogle$ mie¢ pecha... Ale by¢ moze to,
ze czego$ nie osiagnates, wynika z madrosci twojego orga-
nizmu. Poskapit ci energii, bo dobrze wiedzial, Zze tak na-
prawde ci na tym nie zalezy. By¢ moze podejmujac kolejne
proby realizacji marzenia, dzialasz wbrew swojej naturze.

Czy teraz to ciqgle jest wazne:
potwierdz lub zrezygnuj

Spisz wszystkie swoje aktualne, jeszcze niezrealizowa-
ne cele. Spisz wszystko, co ci nie daje spokoju. Wszystkie
przedsiewziecia, ktore powracaja do ciebie jak bumerang,
Spisz swoje wyrzuty sumienia. Pamigtasz jeszcze, co bylo
na twojej ostatniej liscie postanowien noworocznych? Przy-
znaj sig, co to bylo: zrzucenie wagi, nauka hiszpanskiego,
regularne ¢wiczenia, nauka gry na gitarze, napisanie ksigzki,
podroéz w jakies wspaniale miejsce czy oszczedzanie pienig-
dzy? Jezeli nie masz takich zamierzenn — w porzadku, nie
szukaj na sife. Ale jezeli masz — wszystko zapisz.

Moje niezrealizowane, Rezygnuje Potwierdzam
ciaggle meczace cele
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Moje niezrealizowane,
ciagle meczace cele

Rezygnuje

Potwierdzam

Gdy wszystko spiszesz, zastanow si¢ nad kazdym z punk-

tow. Pomysl, czy rzeczywiscie jest wart twojego wysitku.

By¢ moze nie wszystkie cele zastuguja na to, aby ciagle

o nich pamietac?

Zastanow sie, dlaczego mialby$ ciagle miec jaki$ cel

na uwadze? Czy naprawde jest tego wart? Czasami niepo-

trzebnie nosimy w sobie pewne zamiary czy postanowienia.

Zamiast ciagle do nich wracad, raz za razem ponosic¢ kleski
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1 czu¢ wyrzuty sumienia, czasem lepiej si¢ z nich wyleczy¢.
Jezeli cierpisz na syndrom notorycznie niezrealizowanych
postanowien (nie tylko) noworocznych, by¢ moze lekar-
stwem jest odpuszczenie sobie celu.

Ile jeste$ w stanie zaplacic za realizacj¢ tego marze-
nia? Ile jestes w stanie miesigcy zmagan mu poswiecic?
Moze czujesz, ze nie mozesz poswigci¢ nawet tygo-
dnia?

Cele, za ktore nie jestesmy gotowi zaplacié, to tylko zy-
czenia. Pozycje ,,dobrze by bylo”. To nie sq nasze prawdzi-
we marzenia. By¢ moze kiedy$ nimi byly. Ale za marzenie
mozesz uznac tylko cos, za co jestes gotowy zaplacic teraz.
Nie cos, za co kiedys byles gotowy zaptacié. Nie cos, za co
w przyszlosci moze bedziesz mogl zaplacic.

Chcialbym, bys pamigtal o waznej zasadzie: prawdziwe
marzenia mozna mie¢ tylko teraz. Puszczajac stary niezre-
alizowany cel, tworzysz miejsce na nowe. Oczywiscie nie
chodzi o to, by poddawac si¢. Sq marzenia, ktérych sig trze-
ba trzymacé niezaleznie od tego, jak dlugo nie udaje nam si¢
ich realizowac.

Chodzi tylko o to, by przesta¢ zy¢ w przeszlosci. Po-
zby¢ si¢ marzen, ktére wlokg si¢ za nami sita bezwladnosci,
a ktore przestaly by¢ wazne. Jezeli jakies marzenie jest tak
samo wazne, jak bylo kiedy§ — powinno zostac.



Odrodzenie Feniksa
Nikodem Marszatek

Jest to ksigzka, ktéra najdtuzej ze
wszystkich zajmowata pierwsze miej-
sce na liscie bestselleréw Ztotych My-
$li. Nie ma tez chyba drugiej takiej w
naszym wydawnictwie, ktéra zbiera-
t a by tak entuzjastyczne opinie czytelnikéw, napawata ich takim
optymizmem i energia do zycia, a przede wszystkim... pomagata im
rozwingac skrzydfa!

Poznaj sekrety zwyktych ludzi, ktérzy osiagaja niezwykte rezultaty i
uwolnij $pigcego w Tobie olbrzyma.

Czesto sukces jest odpychany przez zte stowa, czyny i obrazy z mto-
dosci. Niestety, mozna podziekowac za to w duzej mierze swoim daw-
nym kolegom, rodzicom, przyjaciotom, telewizji, gazetom. Pamietaj,
ze Twdj sukces bedzie najwiekszg zemstg dla ich stow ,nie dasz rady,
nie uda Ci sie, daj sobie spokdj, Ty chcesz to zrobi¢, osiggnac?”.
Powiem Ci cos$: to wszystko sie nie liczy, jesli przeczytasz i zastosujesz
od zaraz prawa i techniki, ktére pomagaja ludziom na catym swiecie w
osigganiu ich celdéw i marzen.

Ksiazke zamowisz na stronie Ztotych Mysli:

HTTP://FENIKS.ZLOTEMYSLI.PL


http://feniks.zlotemysli.pl/4098,czytelnia?&utm_source=zlotemysli&utm_medium=pdf&utm_campaign=darmowy-fragment&utm_content=6624

Motywakcja
Andrzej Wojtyniak

Czlowiek zmotywowany najczesciej
nie ma pojecia o technikach motywa-
cyjnych, bo ich nie potrzebuje. On po
prostu to robi i nie widzi powodu, dla
ktérego miatby przestac.

Zamiast szuka¢ motywacji, mozesz ja po prostu w sobie wyrobic!

JAK? Za pomoca kilkunastu ¢wiczen, ktére uwalnig uspiong energie do
dziatania. Co to za ¢wiczenia? Przede wszystkim pomoga ci w tym:

1. Odkryjesz, co naprawde cie “napedza’, czyli prawdziwe zrédto czy-
stej motywagji.

2. Pozbedziesz sie gtupich nawykoéw i wzorcéw myslenia, ktére po ci-
chu okradajg cie z motywacji.

3. Przejdziesz 5 krokéw do STALEJ MOTYWACI.

4. Zaczniesz kontrolowa¢ swoje codzienne zachowania, by nie dopu-
sci¢ do narodzin “pijawek’, ktére wysysajq z ciebie energie do dziata-
nia.

5. Nauczysz sie korzystac z naturalnych motywatoréw, za ktérymi nie
musisz nigdzie ganiac ani za nie ptaci¢.

To chcesz mie¢ TE motywacje czy nie?

Ksigzke zamowisz na stronie Ztotych Myjsli:

HTTP://MOTYWACJA-CWICZENIA.ZLOTEMYSLI.PL


http://motywacja-cwiczenia.zlotemysli.pl/4098,czytelnia?&utm_source=zlotemysli&utm_medium=pdf&utm_campaign=darmowy-fragment&utm_content=6624

Dzieci szczescia
Hermann Scherer

Wiele oséb mysli, ze ci, ktérzy odno-
szg sukcesy w zyciu, maja wyjatkowe
szczescie. Cos im sie trafito, cos od ko-
gos dostali za darmo, urodzili sie pod
szczesliwg gwiazda, maja wrodzone
talenty. Tak naprawde to tylko uspra-
wiedliwianie siebie —,mnie sie tego nie udato osiggna¢, poniewaz nie
miatem w zyciu zbyt wiele szczescia”.

Autor publikacji patrzy na to zagadnienie zinnej perspektywy, dzie¢mi
szczescia nazywajac osoby, ktére potrafig dostrzegac OKAZJE.

Ksigzke zamowisz na stronie Ztotych Mysli:

HTTP://DZIECI-5ZCZESCIA.ZLOTEMYSLI.PL


http://dzieci-szczescia.zlotemysli.pl/4098,czytelnia?&utm_source=zlotemysli&utm_medium=pdf&utm_campaign=darmowy-fragment&utm_content=6624

71.0TY PROGRAM PARTNERSKI

POZYTYWNA WIEDZA,

WARTOSCIOWE PUBLIKAC]JE,

Semssas | POMAGA] INNYM I ZARABIAJ

Dolqci don
x“‘éféy ,

(DOLACZ DO ZLOTEGO KLUBU)

4 .
NALEZA DO NIEGO LUDZIE AMBITNI,

KTORZY WIEDZA, ZE ABY OSIAGNAC SUKCES,
NALEZY SIE DOSKONALIC I POSZERZAC WIEDZE.
ZAPISZ SIE ZA DARMO,

A POMOZEMY CI Z SUKCESEM.

e ZBIERAJ ZLOTE PUNKTY
o KORZYSTAJ ZE STALYCH RABATOW DO 25%

e CO TYDZIEN SPECIJALNE PROMOCIJE
I PROPOZYCJE TYLKO DLA CZtONKOW
ZLOTEGO KLUBU.
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Dlaczego warto mie¢ petng wersje?

Jak uchroni¢ sie przed efektem jo-jo w
motywacji i dlaczego czasem tracimy nasz
zapat juz po tygodniu? Skoro trzymasz w reku
te ksigzke, oznacza to prawdopodobnie, ze
masz $wiadomosé, w jaki sposob tak
naprawde wptywajg na Ciebie ksigzki lub
szkolenia motywacyjne. Albo po prostu chcesz
tego efektu uniknaé. To troche tak jak z udang
dietg — na poczatku jest cudownie — jestes
Izejszy o kilka kilograméw, czujesz sie
fantastycznie, znajomi i rodzina Cie
podziwiajg. Zachwyt ten moze jednak zostac
zburzony przez najbardziej ztowieszczy efekt,
jaki znamy. Jest nim efekt jo-jo. Ta ksigzka nie
rozwigzuje wszystkich probleméw zwigzanych
z brakiem motywacji, ma jednak cos, co
wyréznia jg z setek poradnikéw — pozwoli Ci wreszcie motywowa¢ sie bez
spadkow energii i motywacyjnych dotkéw. Dowiesz sie z niej: - jak pracowac
nad trwatym sukcesem w naszym zyciu bez efektu jo-jo, - w jaki sposéb
uwolnié sie raz na zawsze od zewnetrznych motywatordéw, - jak praktykowaé
naprawde skuteczng dyscypling, - jak dotrze¢ do ukrytych zasobéw energii, z
kt6érych na co dzien nie zdajemy sobie sprawy. [O autorze, zdjecie jest w opisie
publikacji] Zbigniew Ryzak jest psychologiem, skonczyt Uniwersytet
Jagiellonski. Podczas studiow, pod kierunkiem profesora Zbigniewa Neckiego,
zajmowat sie postawami spotecznymi. [opinia czytelnika] ,Zupetnie nowe
podejscie do tematu motywaciji. Proste i oczywiste rozwigzania, o ktérych wielu
wie, ale widocznie nie sadza, ze to wiasnie to. ;-)” — Piotr Gérny, Informatyk,
Zdobadz wyjatkowa publikacje, ktéra raz na zawsze pozwoli Ci pokonac
motywacyjny efekt jo-jo.

Petng wersje ksiazki zamowisz na stronie wydawnictwa Ztote MySli

http://efekt-jo-jo.zlotemysli.pl
Dodaj do koszyka
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